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Okullarin kademeli olarak a¢ilmaya
baslamasiyla birlikte cocuklarinizin
motivasyon kaybi yasadiklarini
dusunuyor ya da dikkatlerinin ¢ok
cabuk dagildigini gézlemliyor
olabilirsiniz. Peki bu-iki konuda
ebeveynleri olarak bizler ne biliyoruz?
Yaptigimiz yanlislar neler?
Cocuklarimiz i¢in neler yapabiliriz?

Motivasyon Nedir?

insan davranislarinin temelinde ihtiyac
vardir. Bu ihtiyaclar insani harekete
geciren itici glicti olusturur. iste bu itici
guce motivasyon diyoruz.

ic motivasyonu yuksek cocuklar;
1-Genelde amaclarini bilmek isterler.
2-Planli calismayi severler.

3-istekli ve sabirhidirlar.

_Dis motivasyonu yuksek cocuklar;

1- Surekli yonlendirilmeye ihtiya¢
duyarlar.

2- Sabirsizdirlar, kisa sirede hemen is
bitsin isterler.

3- Kisa suirede tamamlanmayan islerden
cok cabuk sikilirlar ve enerjileri duser.
4- Basladiklari isleri cogu zaman yarim
birakirlar ve surekli mazeret Uretirler.

5- En belirgin ozellikleri de ertelemedir.
Sorumluluklarini surekli erteler ve
biriktirirler.

Basari, belirlenen amac ve
hedeflerin
gerceklestirilmesidir.

Motivasyon ise, hareckete
gecmemizi saglayan guclu
istektir.

EGITIM
AILEDE BASLAR
Veliler ¢cocuklann basansinda okul kadar
hatta daha da onemli bir etkive sahiptir,

Basari konusunda, bazianne
babalar sadece akademik
basariy1 anhiyor.

Bu hatal1 bir yaklasimdir.

Olumlu ahlaki davranis,
dardust ve adil olmak ve saglikl
iletisim becerilerine sahip
olmak da bir basaridir.



Anne Babalara
Onerilerimiz

1- Cocugunuzun gorme ve isitme saghgi iyi
olmali. Sorun varsa gecikmeden tedavi
yoluna gidilmeli.

2- Cocugunuzun ruh saghgi iyi olmasi
desteklenmelidir. Ruh saghgi bozulan
¢ocugun motive edilmesi zor olur.

3- Cocugunuzda ciddi anlamda dikkat ve
konsantrasyon problem olup olmadigini
kontrol edin. SUphelendiginiz bir durum
varsa bir uzmana inceletin.

4-Saghkh beslenmeli. Ozellikle kahvalti
ihmal edilmemelidir. Karbonhidrat ve seker
agirhkh beslenme saglikli degildir. Ozellikle
protein agirlikli beslenmeliler. Susuz
kalmamalilar.

5- Saglikh bir uyku duzeni olmali. Gece ge¢
saatlere kadar film izlemek, akilli telefon ile
yazismak vb. durumlar uyku saglhigini bozar
ve bu durum hafizayi olumsuz etkileyebilir.
Arastirmalar saglikli uyku uyuyan
ogrencilerin uyku duzensizligi yasayan
ogrencilere oranla daha iyi not aldiklarini
ortaya koydu. Uykulari yetersiz olan
cocuklarin 6grenme becerileri ve dikkati
zayiflar.

6- Aile ici iletisim ve huzur da ¢cok 6nemli.
Surekli tartismalarin ve huzursuzluklarin
oldugu aile ortami cocugun ruh saghgini
bozabilir ve 6grenmesini de olumsuz etkiler.
7- Veli toplantilari ve veli seminerlerine
duzenli olarak katilmalisiniz. Cocugunuzun
egitim ve davranis acisindan durumunu
ogrenmek icin duzenli araliklarla okuldan ve
ogretmenlerden bilgi almaniz,
cocugunuzun dikkatini ceker ve okulda
daha olumlu hareket etmesini saglar.

8- Sevgi, sefkat, ilgi ve deger vermek vb.
olumlu yaklasimlar eksik etmemeliyiz.
Anne baba sevgisi okul basarisinda olumiu
etki yapar.

9- Kendisini duygusal olarak guvende
hisseden cocuk cok daha iyi 6grenebiliyor.
Ayrica iyi bir dinleyici olmaliyiz.
Dusuncelerini rahatca ifade etmesini tesvik
etmeliyiz.

10- Olumlu davranislar sergilediginde ara
sira aliskanlik yapmayacak sekilde
cocugunuzu édullendirebilirsiniz. Odevini
yaptiginda ovguyle, guizel cimlelerle,
gulumseyerek onlari 6dullendirmelisiniz.
11- Olumlu yonlerini 6n plana ¢ikararak onu
cesaretlendirin ve cesaretlendirici sozler
soyleyerek 6zguvenlerini gelistirmeye
calismaliyiz.

12- Ulasilabilir amacg ve hedefler koymasina
yardimci olmaliyiz. Amaci hedefi olmayan
bir cocugun basarili olabilmesi zordur.
Amac ve hedefler davranisi yonlendirir,
motive eder.

13- Beraberce haftalik verimli ders calisma
plani yapmali ve bu plana bagl kalmasi
icin, baski yapmadan motive edilmeli.

14- Cocuga neden 6dev yapmasi
gerektigini, faydalari ve 6devi
yapmadiginda neler kaybedebilecegini
hayattan ornekler vererek gluizelce
anlatmaliyiz.

15- Daha o6nce islenen konulari unutmamasi
icin arada bir tekrar yapmasinin ¢ok faydali
olacagini, boylece ogrendiklerinin akilda
kalacagini hatirlatabilirsiniz.

16- Verimli ders calisma teknikleri ve etkin
dinleme teknikleri ile ilgili okul rehber
ogretmeninden bilgi almalarini
saglayabiliriz.

17- Sinava hazirlanma ve etkili test cozme
becerilerini konusunda da 6gretmenlerden
ve uzmanlardan bilgi almali ve
cocugumuza ogretmeliyiz. Ayrica dikkati ve
hafizayi gelistirici egitsel setler, kitaplar ve
materyallerden de yararlanilabilir.

18- Evde kitap okuma saatlerimiz ol- mal,
beraber kitap okuyarak cocugumuza bu
konuda iyi ornek olabiliriz.

19- Televizyon izleme suresini sinirla-
maliyiz.

20- Cocugumuzu, ona iyi 6rnek olabilecek
bir arkadasi ile birlikte olmasini tesvik
etmeliyiz.

21- Asin sert ve surekli suclayici tutum
sergilemek cocugunuzun 6zguvenini
zedeleyebilir, okuldan, dersten sogutabilir.
Asla siddet uygulamamaliyiz. Cesaret kirici,
bikkinlik ve isteksizlik yaratacak olumsuz
mesajlardan kesinlikle kaginmaliyiz.
Cezalar sevilen bir seyden yoksun birakma
seklinde nadiren verilebilir.

22- Kardesler arasinda asla ayrim
yapmamaliyiz.

23- Onu, baska ¢ocuklarla asla
kiyaslamamaliyiz.

24- “Ders calistiktan sonra istedigin etkinligi
yapabilirsin” diyerek odevleri bitirmesini
tesvik edebiliriz.

25- Cocugunuzun planlama becerisinin
gelismesi icin evde yapmasi gereken
oncelikler hatirlatilmali ve gorebilecegi bir
yere asilmalidir.

26- Basarili kisilerin hayatindan basari
oykuleri okuyabilirsiniz. Gunluk
gazetelerde, kitaplarda, dergilerde
cocugunuza ilham verebilecek, motive
edecek ve harekete gecirecek duzinelerce
kUcuk basari hikayeleri bulabilirsiniz.

27- Ona, basarili olacagina inandigimizi
hissettirmeliyiz.



