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* Insan davranislarinin temelinde ihtiyag
vardir. Bu ihtiyaclar insani harekete geciren
itici gicu olusturur. Bu itici glice
motivasyon diyoruz.

* Bir seyleri yapma arzusudur.

* Ogrenmeye motive olmus bireyler daha
ust duzey bilissel suregleri kullanirlar

MOTIVASYON NEDIR
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motivasyon I¢ DENETIMLI Mi
DIS DENETIMLI Mi

* Ic denetimi baskin kisiler baskalarinin diisiincelerini takinti

naline getirmeyen, kendi sorumlulugunu ustlenen basarili

<i§ilerdir.

* Dis denetimi baskin kisiler harekete gegmek icin disaridan

birilerinin destegine ihtiyag¢ duyarlar ,baskalarinin
dusuncelerini asiri derecede onemserler ve basariya
ulasmakta zorlanan kisilerdir.




MOTIVASYONU ETKILEYEN BAZI
ETMENLER

* Ebeveynler tarafindan surekli yargilanmak, sureg yerine

sonug odakli veli olup ¢ocugun gayretlerini dikkate
almamak

* Ebeveynlerin cocugun derslerine ilgisiz olmasi okul dis
ders aliskanliklarina kayitsiz kalmasi,

* Teknolojinin yanhs kullanilmasina iliskin bilingli teknoloji b3
kullanimi yonelik bireyler yapmamasi
* Cocugunda mukemmeliyetgiligi beklemesi cocukta [
baskiya neden olup motivasyonu olumsuz etkilemektedir. e C——y
. C")éretmenlerin, ogrenciler arasinda adaletli olmamasi, ﬂ-&
asiri otoriter tutumu,ilgisiz olusu, beklentilerinin ok _.——-n \

yuksek veya ¢ok dusuk olmasi gibi olumsuz tutumlar
ogrencilerde motivasyon sorunlarina neden olmaktadir. :} \I
|




MOTIVASYON DUSUKLUGU

* Motivasyon eksikligi

* Motivasyon eksikligi bir isi yapmaya yonelik yeterli
istek, ilgi, heves ve coskunun olmamasi durumudur.
Yetersiz motivasyon basariy ve uretkenligi
engelleyen en buyuk etkenlerden biridir.
Kariyerinde basari elde etmek isteyen her yastan
bireyin performans gosterebilmesi igin
motivasyona ihtiyaci vardir.

* Ihtiyaci olmadan cocuga saglanan her firsat o
istemeden alinan her kitap onun istahsiz isteksiz
olmasina sebep oluyor.

o Isteksizlik hedefsizliktir hedefi olmayan bir cocugu
hicbir seye motive edemeyiz.

SUPERMEN
OLABILIRIM.

HEY
SUPERMEN! AMA, BENIM DE
NEDEN BIRSEY MOTIVASYONA
YAPMIYORSUN? IHTIYACIM
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YANLIS MOTIVASYON GABALARI

* Cocugunuzu basarili bireylerle kiyasladiginizda * Bu gidisle fen lisesini ruyanda gorursun!”,”“Bu galismayla

kendini daha basarisiz hissediyor, sevilmedigini meslek lisesini bile kazanamazsin!” gibi cumleler ¢ocuklarin
dusunuyor, kiyaslandigi kisiye karsi da olumsuz moralini bozmakta, ders galismaktan nefret etmesine neden
tutumlar olusmasina neden oluyor ve olmakta ve sinav kaygisinin artmasina neden olmaktadir.
motivasyonu dusuyor  Cocugunuza potansiyelinden ¢ok yiiksek hedefler

* Surekli “Ders Calis!” dediginizde, gocugunuz koydugunuzda, cocuk bu hedefe ulasamadiginda
odasina gidip kitabi agiyor olabilir ancak ¢ogu ulasamayacagini dusundugunde oz yeterlik inanci ve
zaman sadece o kitaba bakmakla kaliyor. Ders motivasyonu dusmektedir.

calisiyormus gibi gorunuyor olabilir. Kendi istegi
ile ders calisan her ¢ocuk daha basarili
olmustur.

* Bir ebeveyn olarak ogut vermek en dogal
hakkiniz. Ancak bu surekli bir hale geldiginde
cocuklar artik bu ogutlerden sikilabiliyorlar. Bu

da motivasyon dusuklugune neden olmaktadir.




COCUGUNUZUN
GUCLU YONLERIYLE
BASLAYIN

* Okul derslerini ve odevlerini tartisirken
cocugun gelistirdigi becerilere ve basari
duygusuna odaklanin. Guglu oldugu yonu ile
zayIf oldugu yonu arasinda iliski saglayabilir.
Guglu yonleri uzerinden zayif oldugu alan
veya dersler ile iliskisi gug¢lendirilebilir.

ONEMLI GABA

SONUCU DEGIL
CABASINI OVUN

* Cocugun basarisini ovmek yerine basariya
ulasirken sarf ettigi cabasini ovmeliyiz. Ozellikle
ogrenmek icin daha fazla caba sarf etmeleri
gereken bu surecte nasil ilerlediklerine dair
olumlu geribildirimlerde ¢ocugun
motivasyonunu arttiracaktir. Bunu yaparken de
cocugunuzun ¢alismalari hakkinda ozel
ayrintilar vermeyi deneyin bu sefer nasil bir yol
denedin , bunu nasil basardin gibi. Onemli
olanin ¢aba gostermek oldugu anlatilmalidir.



COCUKLARDA MOTIVASYON
SAGLANMASINDA RILENIN ROLU

* Rol model olmak bu konuda da ¢ok onemlidir. Bizler de anne
babalar olarak ¢ocugumuz igin en onemli model oldugumuzu
unutmamalyiz.

* Cocuklarimiza onun duzeyine uygun olarak ylksek ama ulasilabilir
hedefler olusturmasinda rehberlik yapmaliyiz.

*  Cocugumuzun kendini tanimasin ve gugli/zayif yonlerini
kesfetmesine yardimci olmaliyiz

* Bir diger dikkat edilmesi gereken nokta ise ogrenciler; gelecekte
ulasacaklar kesin olmayan, soyut odullerden ziyade yakin
gelecekteki, somut odiillere odaklandiklarinda daha ¢cok motive
olurlar. Bu gelecegi umursamadiklari igin degil, gelecek cok uzakta
oldugu ve cocuk ve ergenlerin beyni o kadar uzaga baglanamadigi
icin.“Odevlerini yaparsan biiyliyiince miihendis olursun” yerine
“odevlerini yaparsan bu gece rahat uyursun” ciimlesi ¢ok daha
etkili.Ya da “dersine galismazsan fen lisesini kazanamazsin” yerine
“dersine calisirsan yarinki sinavin iyi gecer ve sen de hafta sonu
rahat edersin” gibi ifadeler kullanmak daha motive edicidir.




COCUGUNUZUN MOTIVASYONUNU
ARTTIRACAK BAZI ONERILER

* . Cocugunuzun ruh sagligi iyi olmasi desteklenmelidir. Ruh sagligi bozulan ¢cocugun motive
edilmesi zor olur

* Alle igi iletisim ve huzur da ¢ok onemli. Stirekli tartismalarin ve huzursuzluklarin oldugu
aile ortami cocugun ruh saghgini bozabilir ve 6grenmesini de olumsuz etkiler.

* Veli toplantilari ve veli seminerlerine duzenli olarak katilmalisiniz. Cocugunuzun egitim ve
davranis agisindan durumunu 6grenmek igin diizenli araliklarla okuldan ve
ogretmenlerden bilgi almaniz, gocugunuzun dikkatini ceker ve okulda daha olumlu hareket
etmesini saglar.

e Sevgi, sefkat, ilgi ve deger vermek vb. olumlu yaklasimlari eksik etmemeliyiz.Anne baba
sevgisi okul basarisinda olumlu etki yapar.

e Olumlu davranislar sergilediginde ara sira aliskanlik yapmayacak sekilde cocugunuzu
odiillendirebilirsiniz. Odevini yaptiginda ovgliyle, glizel cimlelerle, glilimseyerek onlari
odullendirmelisiniz.

* Cocuga neden odev yapmasi gerektigini, faydalari ve odevi yapmadiginda neler
kaybedebilecegini hayattan ornekler vererek guzelce anlatmaliyiz.




Evde kitap okuma saatlerimiz olmali, beraber kitap okuyarak
cocugumuza bu konuda iyi ornek olabiliriz. Televizyon izleme
suresini sinirlamaliyiz.

Olumlu davranislar sergilediginde ogrenciyi odullendirebilirsiniz.
Odevini yaptiginda ovguyle, glizel cumlelerle, glilumseyerek onlari
odullendirmelisiniz.

Olumlu yonlerini on plana gikararak onu cesaretlendirin ve
cesaretlendirici sozler soyleyerek ozguivenlerini gelistirmeye
calismaliyiz.

Kardesler arasinda asla ayrim yapmamaliyiz. Onu, baska
cocuklarla asla kiyaslamamalyiz. “Ders calistiktan sonra istedigin
etkinligi yapabilirsin” diyerek odevleri bitirmesini tesvik edebiliriz.

Ulasilabilir amag ve hedefler koymasina yardimci olmaliyiz.Amaci
hedefi olmayan bir cocugun basarili olabilmesi zordur. Amag ve
hedefler davranisi yonlendirir, motive eder.




EGiTim
AILEDE BASLAR

Veliler ¢ocuklann basarismda okul kadar

hatta daha da énemli bir ctkive sahiptir.
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